Le fruit de I'Esprit,

c’est la douceur
par Claude Sold

Texte de base : Galates 5.22 Le fruit de I'esprit en nous est le résultat de la présence du Saint-
Esprit en nous. C'est la norme du Royaume de Dieu que le fruit de I'esprit se voit de plus en
plus dans les enfants de Dieu et qu'ils manifestent le caractére de Jésus. Jean 15.8 Si vous
portez beaucoup de fruit, c'est ainsi que mon Pére sera glorifié, et que vous serez mes
disciples. Dieu sera glorifié si nous portons beaucoup de fruits.

DIEU EST DOUX

Regardons a Dieu et a Sa douceur. Dieu n'est pas lointain et inaccessible comme le pensent
certains. La douceur fait penser a l'intimité entre une maman et un bébé ou entre deux époux.
Dieu a créé ces choses ; il est a I'origine de l'intimité, il a voulu que nous ayons avec lui cette
proximité dans laquelle se manifeste Sa douceur.

Nous avons quelques exemples dans le Cantique des Cantiques, et quand on lit ce livre, on
comprend qu'il y a déja un engagement entre la femme et son compagnon, qu'elle est déja
I'épouse en quelque sorte.

Lisons Cantique 2.3 : Comme un pommier au milieu des arbres de la forét, Tel est mon bien-
aimé parmi les jeunes hommes. J'ai désiré m'asseoir a son ombre, Et son fruit est doux a mon
palais.

C'est agréable de s'asseoir a I'ombre d'un arbre, de savourer dans la bouche (dans le palais)
un fruit cueilli de cet arbre. Tout ce que Dieu a créé est bon. Il nous a donné le go(t. Il a créé
en nous le besoin de manger, mais en plus, le plaisir de manger de bonnes choses. Le go(t
s'appligue aussi aux sentiments. La Sulamite, écrit que le fruit est doux a son palais ; elle aime
la présence et les dons de son bien-aimé, elle aime aussi I'embrasser. Cette chose n'est pas
humaine, elle a été inspirée par Dieu. Au travers de ces exemples, nous voyons la fagon dont
Dieu lui-méme se révéle.

Cantique 2.14 : Ma colombe, qui te tiens dans les fentes du rocher, Qui te caches dans les
parois escarpées, Fais-moi voir ta figure, Fais-moi entendre ta voix; Car ta voix est douce, et
ta figure est agréable.

Remarquez que la voix est douce.

Dans Juges 14.14 quand Samson avait fait une devinette a son mariage, il avait dit : « quoi de
plus doux que le miel, quoi de plus fort que le lion ? » Les gens ont trouvé la réponse a son
énigme apres avoir triché.

Et pourtant, nous connaissons quelque chose qui est encore plus doux que le miel. La Bible
nous dit que c'est la Parole de Dieu.



Psaume 119.103 : Que tes paroles sont douces a mon palais, Plus que le miel 8 ma bouche !

Quand le psalmiste veut exprimer ce que sont les paroles de Dieu pour lui, il compare a ce qu'il
connait de plus doux, le miel. A cause de cette relation et intimité que nous avons avec Dieu,
nous pouvons expérimenter la douceur du Seigneur Jésus lui-méme.

Une douce intimité entre Dieu et nhous

Le cantique des cantiques, qui nous parle de cette relation entre un homme et une femme, de
facon poétique et romantique, est non seulement un beau passage de la bible, c'est aussi un
passage prophétique qui nous parle de la relation de Jésus avec son épouse I'Eglise, qui nous
parle de la relation que Dieu lui-méme veut avoir avec chacun de nous. Une relation d'intimité
et de douceur.

Cantique 5.16 Son palais n'est que douceur, Et toute sa personne est pleine de charme. Tel est
mon bien-aimé, tel est mon ami, Filles de Jérusalem !C'est ainsi que nous devrions parler de
notre bien-aimé Seigneur Jésus-Christ, dire qu'il surpasse les autres de loin...

Quand Jésus se présente, il dit en Matthieu 11.29 Prenez mon joug sur vous et recevez mes
instructions, car je suis doux et humble de coeur; et vous trouverez le repos pour vos ames.
Car mon joug est doux, et mon fardeau léger.

La encore, nous pouvons imaginer cette douce intimité de pouvoir se reposer auprés de
quelqu'un.

On ne peut pas se reposer auprés de quelgu'un qui est dur, médisant, sans cesse en train de
critiquer, mais il est bon de se reposer aupres de quelqu'un qui est doux. Quand Jésus dit :
« écoutez mes instructions » il dit : « cela va vous faire du bien, cela va vous aider, car je suis
doux et humble de coeur, je ne vais pas vous accabler de conseils durs ». Le joug de Jésus
aussi est doux, les contraintes n'existent pas auprés de Lui. Ce sont les hommes qui les ont
inventées, avec la complicité du diable! pour rendre la relation avec Dieu difficile et
compliquée, et que les gens disent : « la religion, je n'en veux pas ». Mais nous n'enseignons
pas une religion, nous parlons de la relation avec une personne, qui est tellement intime que
des gens a l'esprit tordu n'y comprennent rien. Quand ils lisent que Jean était appuyé sur le
sein de Jésus au moment du repas de la Sainte Céne, qu'ils étaient tout proches, amis I'un de
l'autre, ils ont imaginé I'éventualité d'une relation homosexuelle. Voila la perversion de
I'nomme, quand il n'arrive plus a voir les choses pures et belles. Ils ont imaginé ces choses
aussi concernant la relation entre David et Jonathan. C'est tout simplement possible de vivre
une douce intimité. C'est ce que nous dit le Psaume 55.14 : Ensemble nous vivions dans une
douce intimité, Nous allions avec la foule a la maison de Dieu !

Le Psaume 133.1 nous en parle aussi.
Voici, oh! qu'il est agréable, qu'il est doux Pour des fréeres de demeurer ensemble !
Quand il y a une communion fraternelle, c'est doux. Car notre Pére céleste est lui-méme doux.

Matthieu 21.5 : Dites a la fille de Sion, Voici, ton roi vient a toi, Plein de douceur, et monté sur
un ane, Sur un anon, le petit d'une anesse.

Voila comment Jésus se présente : plein de douceur. C'est tout ce que nous apprenons de lui.
On ne nous dit pas que ce roi est puissant, qu'il est guerrier. Jésus montre un trait de
caractére de sa personne : la douceur.

Parce qu'il est doux, il agit aussi en douceur. Nous sommes tous de la nature de Dieu, nous
sommes doux. Maintenant il faut le manifester.

Dieu est doux et il parle doucement

Prenons 1 Rois 19.11, 12 L'Eternel dit, Sors, et tiens-toi dans la montagne devant I'Eternel ! Et
voici, I'Eternel passa. Et devant I'Eternel, il y eut un vent fort et violent qui déchirait les
montagnes et brisait les rochers, I'Eternel n'était pas dans le vent. Et aprés le vent, ce fut un
tremblement de terre, I'Eternel n'était pas dans le tremblement de terre. Et aprés le
tremblement de terre, un feu, I'Eternel n'était pas dans le feu. Et aprés le feu, un murmure
doux et léger.

Elie a entendu la parole de I'Eternel dans un murmure doux et léger. L'Eternel n'était pas dans
le vent qui a passé, mais dans Actes 2, lorsque I'Esprit-Saint est descendu a la Pentecéte, il y



eut un fort vent. L'Eternel n'était pas dans le tremblement de terre, mais des fois la présence
de Dieu provoque des tremblements. Ainsi dans Actes 4, lorsque les disciples ont prié, devant
les menaces qui voulaient les empécher d'annoncer la Parole de Dieu, pour avoir de I'audace et
de la hardiesse, et aprés qu'ils eurent prié, le lieu ou ils étaient trembla. De méme, quand Paul
et Silas ont chanté les louanges de Dieu, la nuit, en prison, un tremblement de terre s'est
produit, et la prison s'est ouverte. L'Eternel n'était pas dans le feu. Or, des fois, I'Eternel est
dans le feu. Dans le buisson ardent, le feu surnaturel qui ne consumait pas le buisson
manifestait la présence de Dieu.

Apreés le feu, un murmure doux et léger. C'est la facon dont Dieu s'est manifesté et a parlé a
ce moment-la a Elie.

La douceur de Dieu se manifeste aussi quand Dieu parle. Elie entend ce murmure doux et
léger.

Psaumes 19:10 La crainte de I'Eternel est pure, elle subsiste a toujours; Les jugements de
I'Eternel sont vrais, ils sont tous justes. Ils sont plus précieux que I'or, que beaucoup d'or fin;
Ils sont plus doux que le miel, que celui qui coule des rayons. Ton serviteur aussi en regoit
instruction; Pour qui les observe la récompense est grande.

Les paroles douces du diable :

Le diable aime se déguiser en ange de lumiére pour séduire les gens par des paroles douces.
Ne prétons pas l'oreille a toutes les paroles douces qui s'approchent de nous.

Dans Job 4.12 a 17, il est dit : Furtivement, |éger, dans la nuit, un esprit méchant s'est
manifesté.

Dieu peut envoyer des anges pour parler aux hommes ; le diable peut envoyer des esprits
pour prononcer des paroles douces. Dans Proverbes 2.16, Salomon met son fils en garde
contre la femme étrangére - celle avec qui il n'y a pas de mariage, avec qui il n'y a pas alliance
- et qui vient avec des paroles doucereuses. Doucereux ressemble a doux, mais ce n'est pas
aimable, ce sont des paroles de séduction.

Dans Proverbes 6.24 et Proverbes 7.5, les instructions et la sagesse de Dieu préserveront de la
femme corrompue, de la langue doucereuse de I'étrangéere. Proverbes 7.21 dit : Elle le séduisit
a force de paroles, Elle I'entraina par ses lévres doucereuses.

N'est-ce pas la aussi une image de Satan, qui essaie de séduire par des paroles doucereuses ?
Il ne vient pas avec ses gros sabots, mais de facon insidieuse, par flatterie.

Quand Sanchérib veut assiéger Jérusalem, il parle aussi par flatterie. Le diable vient a nous en
disant : tu n'as pas besoin de tellement lire la Bible, de prier...

Lisons encore Psaume 55.22 : Sa bouche est plus douce que la creme, Mais la guerre est dans
son coeur; Ses paroles sont plus onctueuses que I'huile, Mais ce sont des épées nues.

Proverbes 26.25 : Par ses levres celui qui hait se déguise, Et il met au-dedans de Iui la
tromperie.
Lorsqu'il prend une voix douce, ne le crois pas.

Dieu nous rend capables de douceur
Jacques 3.11 : La source fait-elle jaillir par la méme ouverture I'eau douce et I'eau ameére ?

Parce que nous avons changé de nature, a cause de I'oeuvre de Dieu en nous, nous pouvons
maintenant avoir de I'eau douce qui jaillit de notre source.

Dieu nous rend capables de douceur, et c'est la norme du Royaume, qu'on trouve de la
douceur chez les croyants. La douceur se manifeste aussi dans les temps de louange de
I'Eglise.

Le Psaume 147.1 indique : Louez I'Eternel! Car il est beau de célébrer notre Dieu, Car il est
douy, il est bienséant de le louer.

Avez-vous remarqué I'atmosphére qui change dans les temps de louange ? Parce que Dieu est
la et qu'll est le Roi qui vient, plein de douceur. Dans la louange, nous |'élevons, il prend la
premiére place, la douceur s'installe, et nous voyons que c'est agréable, et cela fait du bien a
tous. Mais nous pouvons expérimenter ces choses, non seulement dans I'Eglise, mais partout
ou nous allons. Le royaume de Dieu est la ou je suis, et je peux changer I'atmosphére autour



de moi. La douceur est une des qualités requise de celui qui veut servir Dieu : L'apbtre Paul,
(je ne sais pas quelle image vous avez de lui), parle beaucoup de lui par rapport a la douceur
qu'il manifestait. Recherchez dans votre Bible 1 Thessaloniciens 2.7, 1 Timothée 6.11,
Colossiens 3.12 et Tite 3.2. Paul a tellement souffert, mais par la puissance de Dieu, il était
capable de manifester de la douceur, alors que Job écrit : « la souffrance dispose au mal ». La
douceur était une force de I'apostolat de Paul.

La douceur est une puissance spirituelle

La douceur sort de quelqu'un qui a une vraie force. Car il est capable, non pas de se laisser
aller, non pas de s'endurcir ou de perdre ses moyens, mais il est capable de se maitriser méme
en face de l'adversité. Dans certaines situations, appliquons 2 Timothée 2.25 pour redresser
les adversaires avec douceur. Cela peut étre une facon de briser la résistance. C'est aussi une
force spirituelle pour se défendre. 1 Pierre 3.15

Proverbes 15.1 nous montre qu'une réponse douce peut changer radicalement une situation de
querelle.

Proverbes 25.15 : Et une langue douce peut briser des os. La douceur est une force spirituelle,
et non une faiblesse.

La douceur est une puissance spirituelle qui peut gagner un mari incroyant. Voyez aussi 2
Corinthiens 10.1

La douceur est le fruit que Jésus veut trouver chez nous :

Quand nous manifestons un esprit de douceur, c'est que la douceur devient un caractére
dominant.

La femme de Dieu que nous sommes (I'épouse de Christ) doit rechercher la douceur.
Recherchez 2 Timothée 3.10 - 2 Timothée 4.2 Dieu veut trouver du fruit chez nous qui
sommes sa vigne, qui lui appartenons.

Dans Exode 15.25, I'eau était amére et imbuvable. Dieu a donné des instructions et |'eau est
devenue douce par un bois. De méme, a cause du bois de la Croix, notre vie a été changée, et
d'amere elle est devenue douce.

1 Pierre 3.3 nous dit qu'un esprit doux et paisible est d'un grand prix devant Dieu

La douceur est une condition pour recevoir la parole de Dieu.

Jacques 1.22 dit : recevez avec douceur la parole qui a été plantée en vous, et qui peut
sauver vos ames.

La douceur est la manifestation de la présence de Dieu en nous.

Confessons Proverbes 15.4 La langue douce est un arbre de vie.

Jouissons de l'arbre de vie en abondance. C'est Christ lui-méme. Comme Jésus a dit : « Je
suis doux et humble de coeur », je peux faire la méme démarche en Christ, et dire @ mon tour
a la suite de Jésus : Je suis doux et humble de coeur.

Merci Seigneur parce que tu accompagnes ta parole par des signes, des miracles et des
prodiges, et nous allons voir les changements que tu opéres. Amen.

Claude SOLD
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