Le fruit de I'Esprit,

c’est la patience
par Claude Sold

« Mais le fruit de I'Esprit, c'est I'amour (charité), la joie, la paix, la patience, la bonté, la
bienveillance (bénignité), la foi ( fidélité), la douceur, la maitrise de soi (tempérance). »
Galates 5 : 22

Lorsque I'on parle du fruit de I'Esprit, on peut écrire « Esprit » avec « E » majuscule, car il
s'agit du Saint-Esprit : il est évident qu'il s'agit de tous les attributs de la divinité. Mais on peut
aussi écrire fruit de l'esprit avec « esprit », « e » minuscule, car notre esprit qui est la
demeure du Saint-Esprit doit aussi manifester tous les attributs de la divinité.

Le fruit n'est pas dans les racines, ni dans le tronc, mais au bout des branches. Le monde ne
voit pas le cep, -Jésus, qui est caché en nous-, mais voit I'extérieur. Nous sommes les
branches qui portons du fruit et le fruit doit étre si bon que les passants désirent le cueillir et le
manger. Nous ne produisons pas le fruit pour nous-mémes, mais pour les autres, pour glorifier
notre Pere.

Il s'agit d'un seul fruit, composé de plusieurs aspects ou qualités.

Nous allons étudier un aspect du fruit : la patience.

Nous avons tous besoin de la patience dans notre quotidien. Tous les jours, nous sommes
tentés par I'impatience, qui nous améne a la colére, qui empoisonne les relations, qui nous fait
rater le but. Mais Dieu a pourvu : il a préparé la solution dans Sa Parole avant que nous ne
soyons confrontés a ce probleme. Avant que le péché entre dans le monde, dés avant la
fondation du monde, Dieu avait déja prévu I'Agneau pour le sacrifice, Jésus.

Voyons quelques définitions de la patience :

Vertu qui fait supporter avec résignation les injures, les critiques...

Attendre avec calme

Souffrir sans se plaindre

Perdre patience : commencer a ne plus pouvoir attendre, supporter ou chercher.

Le Royaume de Dieu est comme une perle précieuse, celui qui s'impatiente en cherchant est
comme le chercheur de champignons qui se décourage au premier pas et rentre a la maison
avec un panier vide. Nous pouvons rater beaucoup en perdant patience.

1. Le Seigneur est patient

Considérons premiérement que nous pouvons étre patients parce que Dieu est patient, Christ
est patient.

2 Thessaloniciens 3:5

Que le Seigneur dirige vos coeurs vers I'amour de Dieu et vers la patience de Christ !

La patience est un attribut du Seigneur.



2 Pierre 3:9 Le Seigneur ne tarde pas dans l'accomplissement de la promesse, comme
quelques-uns le croient ; mais il use de patience envers vous, ne voulant pas qu'aucun périsse,
mais voulant que tous arrivent a la repentance.

C'est nous qui retardons la plupart des choses que le Seigneur désire accomplir a notre égard .
Lui ne tarde pas. Il est bon de désirer le retour imminent de notre Seigneur, mais Dieu attend,
lui aussi, que nous nous repentions, aussi bien les incroyants pour qu'ils entrent dans le
Royaume, que les croyants qui ont besoin de changer de mentalité pour penser comme Dieu
pense et agir comme il agit.

2 Pierre 3:15 Croyez que la patience de notre Seigneur est votre salut, comme notre bien-
aimé frére Paul vous |'a aussi écrit, selon la sagesse qui lui a été donnée.

Romains 2:4 Ou méprises-tu les richesses de sa bonté, de sa patience et de sa longanimité, ne
reconnaissant pas que la bonté de Dieu te pousse a la repentance ?

Ce n'est pas la menace du jugement qui pousse a la repentance, mais la bonté de Dieu. Malgré
tout ce que nous avons pu faire de travers, Dieu continue a avoir un plan pour nous, et a
croire possible notre changement. Sa patience est riche. Mais cela ne doit pas nous conduire
dans de faux raisonnements qui diraient : « Si Dieu ne punit pas, je peux continuer dans mes
mauvaises voies ! » Dieu est la patience méme, puisque :

1 Corinthiens 13:4 dit : « L'amour est patient », et 1 Jean 4 dit : « Dieu est amour », donc
Dieu est patient.

Mais sa patience a un terme, elle s'inscrit dans un cadre.

Esaie 7:13 Esaie dit alors: Ecoutez donc, maison de David ! Est-ce trop peu pour vous de
lasser la patience des hommes, Que vous lassiez encore celle de mon Dieu ?

Quand Dieu est las de patienter, il met un terme a sa patience.

Romains 3:25 C'est lui (Jésus) que Dieu a destiné, par son sang, a étre, pour ceux qui
croiraient victime propitiatoire, afin de montrer sa justice, parce qu'il avait laissé impunis les
péchés commis auparavant, au temps de sa patience.

Mais lorsque le temps est venu de ne plus laisser les péchés impunis, Dieu a envoyé son Fils,
Jésus.

Romains 9:22 Et que dire, si Dieu, voulant montrer sa colére et faire connaitre sa puissance, a
supporté avec une grande patience des vases de colére formés pour la perdition...

Nous avons tous été des vases de colere, mais a cause de la grande patience de Dieu, le salut
s'est manifesté, et nous I'avons regu.

Si la patience avait été illimitée, alors pourquoi le déluge ?

1 Pierre 3:20 Des hommes qui autrefois avaient été incrédules, lorsque la patience de Dieu se
prolongeait, aux jours de Noé, pendant la construction de l'arche, dans laquelle un petit
nombre de personnes, c'est-a-dire, huit, furent sauvées a travers |'eau.

La patience a été prolongée pendant la construction de I'arche, mais lorsqu'il a fallu entrer,
tous les gens ont refusé et ont été victimes du déluge. Pourtant il n'a jamais été dans le plan
de Dieu de sauver seulement huit personnes. Pendant cent vingt ans, le salut a été préché par
Noé a cette génération, mais ils ne l'ont pas regu.

Le temps de la patience de Dieu est a I'oeuvre pour tous les gens autour de nous, mais elle va
s'arréter un jour. La patience de Dieu a été notre salut.

La patience de Dieu s'exerce a notre égard.

Dieu s'attend a voir le fruit de I'esprit en nous.

Matthieu 21:19 dit Voyant un figuier sur le chemin, il s'en approcha mais il n'y trouva que des
feuilles, et il Iui dit: Que jamais fruit ne naisse de toi ! Et a l'instant le figuier sécha. Les
disciples furent étonnés, et dirent : « Comment ce figuier est-il devenu sec en un instant ? »
Quand Jésus regarde ta vie, il veut voir du fruit. En a-t-il le droit ?

Proverbes 27:18 nous dit que oui : « Celui qui soigne un figuier en mangera le fruit, Et celui
qui garde son maitre sera honoré. »

Jésus a pris bien soin de nous. Il a été notre jardinier, notre vigneron. Il a le droit de cueillir le
fruit. Et s'il n'en trouve pas, c'est une situation anormale. Rappelez-vous :

Luc 13:7 Alors il dit au vigneron: Voila trois ans que je viens chercher du fruit a ce figuier, et
je n'en trouve point. Coupe-le: pourquoi occupe-t-il la terre inutilement ?

Le vigneron intercéde pour le figuier, et va encore exercer la patience.

«Le vigneron lui répondit, Seigneur, laisse-le encore cette année; je creuserai tout autour, et
j'y mettrai du fumier. 9 Peut-étre a I'avenir donnera -t-il du fruit; sinon, tu le couperas. »



Que fait donc ce figuier au milieu de la vigne ? En général, la vigne est 'oeuvre de Dieu. Le
figuier est une image d'Israél. Jésus a exercé le ministére en Israél pendant trois ans et il n'a
pas recueilli les fruits auxquels il s'attendait. C'est pourquoi il y a des branches greffées et
d'autres qui ont été retranchées, mais Dieu n'en a pas fini avec Israél.

Voyons aussi I'application dans notre vie : Dieu nous a plantés quelque part, il a pris soin de
nous, il attend du fruit et il en a le droit.

Jérémie 17 Béni soit I'homme qui se confie dans I'Eternel, Et dont I'Eternel est I'espérance !

Il est comme un arbre planté prés des eaux, Et qui étend ses racines vers le courant; Il
n'apercoit point la chaleur quand elle vient, Et son feuillage reste vert; Dans |'année de la
sécheresse, il n'a point de crainte, Et il ne cesse de porter du fruit.

Nous sommes capables de porter du fruit pour Jésus, car celui qui se confie en lui peut rester
vert méme pendant la sécheresse : il sait ou puiser et ol trouver de I'eau. Restons attachés au
Maitre et nous serons a méme de répondre a Son attente en toutes saisons.

2. La patience sera notre force

Esaie 30:15 Car ainsi a parlé le Seigneur, I'Eternel, le Saint d'Israél: C'est dans la tranquillité
et le repos que sera votre salut, C'est dans le calme et la confiance que sera votre force. Mais
vous ne l'avez pas voulu !

Quand il y a une situation difficile, ce n'est pas I'impatience qui permet de trouver la solution,
mais le calme. Y a t-il des personnes qui désirent le repos ? Voila cing nouvelles définitions de
la patience.

a) Capacité de croire en une évolution positive

Méme lorsque tout se présente de travers, la patience peut projeter une fin heureuse.

1 Thess. 5:14 Nous vous en prions aussi, fréres, avertissez ceux qui vivent dans le désordre,
consolez ceux qui sont abattus, supportez les faibles, usez de patience envers tous.

Dans I'église, nous sommes tous tres différents et quelquefois la seule personne qui nous
rapproche est Jésus-Christ ! Ce qui était vrai au temps de Paul I'est encore aujourd'hui : il y a
des freres qui vivent dans le désordre, dans I'oisiveté ou toutes sortes de choses.

Sachant que Dieu n'est pas un Dieu de désordre mais de paix, il est important d'avertir :
« Mettez votre vie en régle ! ». Certains sont faibles et il faut les porter constamment. Cela ne
veut pas dire qu'ils doivent rester faibles, mais en attendant qu'ils deviennent forts, il s'agit de
les supporter pour les aider a grandir. Pour couronner le tout, « usez de patience envers tous
». Il ne s'agit pas de résignation, mais nous croyons en une évolution positive et dans I'action
de Dieu pour le frére ou la soeur. Dieu est en train de le changer, et nous y ajoutons notre foi,
nos priéres, l'avertissement, la consolation qui sont le fait de supporter. La patience nous fait
refuser le langage de la défaite, et nous fait croire au changement positif.

b) Intelligence de comprendre le processus de maturation.

Si, dans mon jardin, je séme une plante aujourd'hui, je ne peux pas récolter demain. La
patience nous donne l'intelligence de comprendre que ce méme processus est valable pour les
personnes. Un chrétien jeune dans la foi va encore faire des erreurs, il ne sera pas mdr tout de
suite. Pour certains plus que pour d'autres, les transformations du coeur prennent du temps.
Cette compréhension va grandement nous aider dans nos relations. Nous avons tous nos
points forts et nos points faibles. Celui qui n'a jamais eu envie de fumer pourrait juger celui qui
a du mal a se défaire de la cigarette, en disant : « Il n'a qu'a faire comme moi ! » Mais
pendant ce temps, celui qui juge est peut-étre entrain de faire des excés de table de fagon
habituelle | Comprenons que la facon donnée par Dieu pour s'en sortir, c'est de grandir
spirituellement, de fortifier 'hnomme intérieur, de marcher par I'Esprit plutét que par la chair.
Galates 5:16 Je dis donc, Marchez selon I'Esprit, et vous n'accomplirez pas les désirs de la
chair.

Il n'est pas dit : « Débarrassez vous des choses de la chair, et ensuite vous marcherez par
I'Esprit. » Car si j'arrivais a remplir toutes les exigences de Dieu et a vivre une vie sainte sans
I'assistance du Saint-Esprit, je n'aurais plus besoin de Lui. Dieu fait I'inverse : il nous donne le
Saint-Esprit, qui nous remplit. Nous marchons avec Lui, et Il nous aide a mener une vie qui
plait a Dieu, a dominer les désirs de la chair, a nous accueillir les uns les autres tels que nous
sommes et a progresser ensemble.

Ephésiens 4:2 ...en toute humilité et douceur, avec patience, vous supportant les uns les
autres avec charité, C'est particulierement vrai pour les serviteurs de Dieu. La patience est une
des exigences premiéres du ministére, avec la présence de tout le fruit de I'esprit. 24 Or, il ne




faut pas qu'un serviteur du Seigneur ait des querelles; il doit, au contraire, avoir de la
condescendance pour tous, propre a enseigner, doué de patience;

La condescendance, c'est le fait de se mettre au niveau de l'autre. Quelquefois, I'expérience
spirituelle acquise nous ferait nous placer au-dessus des autres.

Nombres 12:3 Moise était un homme fort patient, plus qu'aucun homme sur la face de la terre.
C'est pourquoi Dieu I'a choisi pour sortir ce peuple d'esclaves rebelles du pays d'Egypte (c'est
I'état dans lequel étaient ces trois millions de personnes a la mentalité d'esclaves, toujours en
train de murmurer, jamais contents). Moise avait besoin de ce cadeau particulier de la patience
a toute épreuve, pour s'occuper de ce peuple.

c) Maitrise de la chair qui veut I'immédiat au détriment du meilleur a venir

La chair veut « tout, tout de suite », et la patience va nous permettre d'attendre pour avoir
quelque chose de meilleur, que Dieu nous réserve dans un avenir proche.

Romains 12:2 Je vous exhorte donc, freres, par les compassions de Dieu, a offrir vos corps
comme un sacrifice vivant, saint, agréable a Dieu, ce qui sera de votre part un culte
raisonnable.

Le monde essaie sans arrét de nous piéger avec des biens consommables tout de suite et
payables plus tard, mais la plupart des crédits sont a fuir. Jésus a été tenté, aprés quarante
jours de jeline, pour manger tout de suite en changeant des pierres en pain. Jésus n'a pas
cédé, il a résisté. Quand le diable I'a laissé, des anges sont venus le servir. C'était
certainement un met glorieux. Sonde ton coeur : te laisses-tu aller a l'impatience, ou au
contraire cultives-tu la patience ?

d) Persévérance dans le travail dans |'esprit, jusqu'a la réalisation

Entretenons dans notre coeur Hébreux 12, 2 « en échange de la joie qui lui était réservée, il a
souffert la croix, méprisé l'ignominie, et s'est assis a la droite du trone de Dieu. »

2 Corinthiens 12:12 « Les preuves de mon apostolat ont éclaté au milieu de vous par une
patience a toute épreuve, par des signes, des prodiges et des miracles ».

Nous voyons que la patience est en premiére ligne, avant les signes, les prodiges et les
miracles, quand Paul rend compte de son travail d'apétre.

Jacques 1:3 sachant que I'épreuve de votre foi produit la patience.

4 Mais il faut que la patience accomplisse parfaitement son oeuvre, afin que vous soyez
parfaits et accomplis, sans faillir en rien.

La patience accomplit une oeuvre, elle n'est pas passive. Elle améne a une maturité qui permet
de recevoir les choses de Dieu.

Ecclésiastes 7:8 Mieux vaut la fin d'une chose que son commencement; mieux vaut un esprit
patient qu'un esprit hautain.

Tout le monde peut faire des déclarations de ce qu'il va accomplir pour le Seigneur. Mais si ces
déclarations ne sont pas suivies d'effet... a quoi servent-elles ? Quelgu'un qui abandonne la
course avant la fin, méme s'il a couru en étant en premiére position pendant la moitié de la
course, a perdu. Soyons inlassables. Voila notre puissance. Le diable veut nous entrainer dans
le domaine de la chair car il sait que la, nous sommes vulnérables. Mais nous avons a rester
dans le domaine de I'esprit, car c'est la que nous sommes forts.

La chair est faible, mais I'esprit est bien disposé, a dit Jésus lui-méme. Donc, donnons la
premiére place a |'esprit.

e) Démontrer une foi éprouvée et mature.

2 Corinthiens 1:6 Si nous sommes affligés, c'est pour votre consolation et pour votre salut; si
nous sommes consolés, c'est pour votre consolation, qui se réalise par la patience a supporter
les mémes souffrances que nous endurons.

2 Corinthiens 6:4 Mais nous nous rendons a tous égards recommandables, comme serviteurs
de Dieu, par beaucoup de patience dans les tribulations, dans les calamités, dans les
détresses.

Quand la réalisation de la promesse ne se voit pas, que faisons-nous ? La patience nous aide a
ne pas changer de confession de foi. Confesser notre foi, c'est dire toujours la méme chose, et
dire ce que Dieu dit dans sa parole. Trois exhortations a dire toujours ces mémes choses :
Hébreux 4 :14 puisque nous avons un grand souverain sacrificateur qui a traversé les cieux,
Jésus, le Fils de Dieu, demeurons fermes dans la foi que nous professons.

Hébreux 6 :11-12 Nous désirons que chacun de vous montre le méme zéle pour conserver
jusqu'a la fin une pleine espérance, 12 en sorte que vous ne vous relachiez point et que vous
imitiez ceux qui, par la foi et la persévérance, héritent des promesses.




Hébreux 10 :23 Retenons fermement la profession de notre espérance, car celui qui a fait la
promesse est fidele.
Comment peut-on perdre la foi ? En changeant de confession !

3. D'ou vient la patience, et comment en avoir ? Comment en avoir plus ?

Pouvons-nous appliquer Romains 10:17 et dire « La patience vient de ce qu'on entend, et ce
qu'on entend vient de la parole de Dieu » ?

Oui, car Romains 15:14 dit : Or, tout ce qui a été écrit d'avance |'a été pour notre instruction,
afin que, par la patience et par la consolation que donnent les Ecritures, nous possédions
I'espérance.

Les Ecritures nous donnent la patience, voila la révélation. Quand vous désirez plus de
patience, regardez dans la Bible. Vous trouvez que la promesse met longtemps a s'accomplir ?
Considérez Abraham, notre pére dans la foi. Il a tenu bon alors je peux tenir bon ! Ainsi, la
patience vient de ce qu'on entend, et ce qu'on entend vient de la parole vivante. Il y a quelque
chose a faire : la patience ne vient pas toute seule. Ne disons pas : « Seigneur, donne nous la
patience et donne-la tout de suite ! » Ce n'est pas ainsi que les choses fonctionnent. Mais
parce que le Saint-Esprit habite en nous, le fruit grandit en nous, nous l'arrosons.

Colossiens 3:12 Ainsi donc, comme des élus de Dieu, saints et bien-aimés, revétez-vous
d'entrailles de miséricorde, de bonté, d'humilité, de douceur, de patience.

Mettez vos habits spirituels. Les chrétiens normalement constitués se revétent eux-mémes de
patience !

1 Timothée 6:11 Pour toi, homme de Dieu, fuis ces choses, et recherche la justice, la piété, la
foi, la charité, la patience, la douceur.

Démontrons notre foi en Dieu qui nous rend patients.

Hébreux 11:1 Or, la foi est une ferme assurance des choses qu'on espére, une démonstration
de celles qu'on ne voit pas. Prenons la méthode de Dieu. Nous entendons sa parole, nous
croyons que nous sommes patients, nous confessons la patience et nous voyons le résultat.
Voila des exhortations a la patience données par les Ecritures. En obéissant a la Parole, nous
en aurons le bénéfice sinon nous sommes en état de péché, nous ratons le but avec Dieu.
Romains 12:12 Réjouissez-vous en espérance. Soyez patients dans I'affliction. Persévérez dans
la priére.

1 Corinthiens 13:4 L'amour est patient, il est plein de bonté; I'amour n'est point envieux;
I'amour ne se vante point, il ne s'enfle point d'orgueil.

Colossiens 1:11 fortifiés a tous égards par sa puissance glorieuse, en sorte que vous soyez
toujours et avec joie persévérants et patients.

Jacques 5:7 Soyez donc patients, freres jusqu'a I'avénement du Seigneur. Voici, le laboureur
attend le précieux fruit de la terre, prenant patience a son égard, jusqu'a ce qu'il ait recu les
pluies de la premiére et de l'arriére-saison.

8 Vous aussi, soyez patients, affermissez vos coeurs, car I'avénement du Seigneur est proche.
L'avenement du Seigneur a toujours été bénéfique pour le corps du Christ. Quand nous savons
qgue le meilleur est devant nous, nous prenons patience dans ce que nous avons a vivre
aujourd'hui.

Confession : déclarons a voix haute d'aprés Colossiens 1:11 et 1 Corinthiens 13 : 4

« Fortifié a tous égards par sa puissance glorieuse je serai toujours et avec joie persévérant et
patient. Je suis patient, je suis plein de bonté, je ne suis point envieux; je ne me vante point,
je ne m'enfle point d'orgueil. »

Claude SOLD
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